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Estimados Amig@s 
  
  
        Nos ponemos en contacto con vosotros para haceros saber que desde FOR-EMER 
(Formación en Emergencias) hemos iniciado el bloque formativo de 

PREVENCIÓN y FORMACIÓN ANTE ACCIDENTES HÍPICOS para 
aquellas personas que, como nosotros, vivimos y hacemos vivir la afición al mundo del caballo. 
  
    Como muchos sabéis, poco o nada se había hecho hasta ahora en este ámbito. Desde la 
Real Federación Hípica se reguló la formación de los Monitores de Equitación y técnicos de Nivel 
I, incluyendo en la trayectoria curricular contenidos como los Primeros Auxilios. La realidad, 
transmitida a través de los Servicios de Emergencia de la Comunidad de Madrid, la prensa, las 
revistas especializadas de nuestro sector y las experiencias sufridas en nuestro entorno día a 
día nos demuestran que el número de accidentes en el desarrollo de cualquier actividad hípica 
es considerable y la respuesta que se da a los mismos hasta la llegada de los profesionales 
sanitarios deja mucho que desear. Esos minutos son cruciales y nosotros debemos ser primeros 
intervinientes activos. 
  
Desde el año 2008, se imparten cursos de 8 y 10 horas de duración en los propios Centros, 
dirigidos a Jueces, Propietarios, Monitores, Profesores, Mozos, Guías Ecuestres, Jinetes y 
Amazonas, Aficionados y padres. Estamos convencidos de que la Alerta precoz y eficaz a los 
Servicios de Emergencia y la enseñanza en gestos y maniobras básicas y 
sencillas que salvan vidas y reducen secuelas son la base del éxito de nuestro programa 
que incide en cómo prevenir estos sucesos más que habituales y cómo actuar durante los 
minutos posteriores al mismo. 
  
Conforman el cuadro docente profesionales sanitarios de los prestigiosos Servicios de 
Emergencia de nuestra Comunidad de Madrid y de otras Comunidades Autónomas. Muchos de 
ellos, además, Jinetes y Amazonas de diferentes niveles, que han querido esforzarse en 
asegurar una afición más responsable y segura de lo que también es su pasión: el mundo de la 
equitación. Ellos mismos, que en su trabajo están asistiendo a los accidentados en los 
diferentes centros hípicos de la región, quieren aportar su experiencia asistencial y docente en 
beneficio del colectivo de esta gran familia que todos formamos. 
  
Esperando que esta información sea de vuestro interés, recibid un cordial saludo. 
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Iván Ortega Deballon 
Vicepresidente de FOR-EMER 
Experto en Emergencias Extrahospitalarias. 
Helicóptero Sanitario SUMMA 112 Madrid 
Instructor Nacional en Emergencias 
Jinete FHM - Galope 7. Profesor Equitación e Hipoterapia 
  
  

PROGRAMA FORMATIVO 

PREVENCIÓN Y ACTUACIÓN EN ACCIDENTES HÍPICOS* 
  

1º.- ¿CÓMO PREVENIR LOS ACCIDENTES?: ACCIDENTES HÍPICOS 

2º.- ¿CÓMO ACTUAR CUANDO OCURREN? 

A.- LA CONDUCTA P.A.S. 
B.- LA "CADENA DE SUPERVIVENCIA" 

C.- LA ALERTA PRECOZ Y LOS SERVICIOS DE EMERGENCIAS 1-1-2 

D.- "GESTOS QUE SALVAN VIDAS": MANIOBRAS DE R.C.P 

E.- LA DESFIBRILACIÓN EXTERNA SEMIAUTOMÁTICA 

F.- LA VALORACIÓN SECUNDARIA 

G.- MOVILIZACIÓN E INMOVILIZACIÓN DEL HERIDO 

H.- OPERACIONES DE APOYO DESDE TIERRA AL HELICÓPTERO 
SANITARIO DEL 1-1-2 

I.- SIMULACRO DE ACTUACIÓN Y TRANSFERENCIA 

3º.- ACTUACIÓN SOBRE MANIQUÍES INTERACTIVOS Y PACIENTES 
SIMULADOS 
  

* Cursos avalados por el Plan Nacional de Reanimación Cardiopulmonar y la 
Sociedad Española de Medicina Intensiva, Cuidados Críticos y Unidades 
Coronarias (Plan Nacional de RCP y S.E.M.I.C.Y.U.C) 
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SOPORTE VITAL BÁSICO
Y PRIMEROS AUXILIOS

EN ACCIDENTES HIPICOS

DIA 24 DE MAYO
Infórmate con 

Alfredo

DIRIGIDO A: PROFESORES, MONITORES, JUECES, TECNICOS, JINETES Y AMAZONAS.

www.for-emer.com

¿Sabes qué es una URGENCIA?

¿Y una EMERGENCIA?

¿Proteger el lugar y evitar otro accidente?

¿Llamar de forma eficaz al 112 ?
¿Inmovilizar/Movilizar a un paciente traumático?

¿Cohibir una hemorragia profusa?

¿Cuándo y cómo REANIMAR a una víctima?

¿Sabes qué es y cómo se usa un DESFIBRILADOR?

¿Organizar y apoyar desde tierra la toma de un HELICÓPTERO sanitario?

¡CON PEQUEÑOS GESTOS PUEDES SALVAR UNA VIDA!

 
 

COMITÉ ORGANIZADOR 
 

“EL ENCINAR DE JADE, EXPLOTACIONES GANADERAS S.L” 
TFNO INFORMACION: ALFREDO LOPEZ: 605 673 737- ITZIAR AUZ: 610 230 054 
 
FECHA: LUNES 24 DE MAYO DE 2010 
HORARIO: 10:00  - 21:00 HORAS. 
                                                                      IMPORTE CURSO: ….……………70,00 € 
                                                                      IMPORTE COMIDA:…………….. 10,00 € 
 


