Jade EL ENCINAR DE JADE EXPLOTACIONES

GANADERAS, S.L.

C..F. B-84967934

Ctra. De Colmenar Viejo, KM. 37,800
28770 COLMENAR VIEJO. MADRID
www.encinardejade.com

Estimados Amig@s

Nos ponemos en contacto con vosotros para haceros saber que desde FOR-EMER
(Formacién en Emergencias) hemos iniciado el blogue formativo de
PREVENCION y FORMACION ANTE ACCIDENTES HIPICOS para

aquellas personas que, como nosotros, vivimos y hacemos vivir la aficion al mundo del caballo.

Como muchos sabéis, poco 0 nada se habia hecho hasta ahora en este &mbito. Desde la
Real Federacion Hipica se regul6 la formacion de los Monitores de Equitacion y técnicos de Nivel
I, incluyendo en la trayectoria curricular contenidos como los Primeros Auxilios. La realidad,
transmitida a través de los Servicios de Emergencia de la Comunidad de Madrid, la prensa, las
revistas especializadas de nuestro sector y las experiencias sufridas en nuestro entorno dia a
dia nos demuestran que el nimero de accidentes en el desarrollo de cualquier actividad hipica
es considerable y la respuesta que se da a los mismos hasta la llegada de los profesionales
sanitarios deja mucho que desear. Esos minutos son cruciales y nosotros debemos ser primeros
intervinientes activos.

Desde el afio 2008, se imparten cursos de 8 y 10 horas de duracion en los propios Centros,
dirigidos a Jueces, Propietarios, Monitores, Profesores, Mozos, Guias Ecuestres, Jinetes y
Amazonas, Aficionados y padres. Estamos convencidos de que la Alerta precoz y eficaz a los
Servicios de Emergencia y la enseflanza en gestos y maniobras basicas y

sencillas que salvan vidas y reducen secuelas son la base del éxito de nuestro programa
que incide en cdmo prevenir estos sucesos mas que habituales y cémo actuar durante los
minutos posteriores al mismo.

Conforman el cuadro docente profesionales sanitarios de los prestigiosos Servicios de
Emergencia de nuestra Comunidad de Madrid y de otras Comunidades Autonomas. Muchos de
ellos, ademas, Jinetes y Amazonas de diferentes niveles, que han querido esforzarse en
asegurar una aficion mas responsable y segura de lo que también es su pasion: el mundo de la
equitacion. Ellos mismos, que en su trabajo estan asistiendo a los accidentados en los
diferentes centros hipicos de la regién, quieren aportar su experiencia asistencial y docente en
beneficio del colectivo de esta gran familia que todos formamos.

Esperando que esta informacion sea de vuestro interés, recibid un cordial saludo.
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Ivan Ortega Deballon

Vicepresidente de FOR-EMER

Experto en Emergencias Extrahospitalarias.

Helicoptero Sanitario SUMMA 112 Madrid

Instructor Nacional en Emergencias

Jinete FHM - Galope 7. Profesor Equitacion e Hipoterapia

PROGRAMA FORMATIVO
PREVENCION Y ACTUACION EN ACCIDENTES HIPICOS*

12.- :COMO PREVENIR LOS ACCIDENTES?: ACCIDENTES HiPICOS
29,- ¢COMO ACTUAR CUANDO OCURREN?

A.- LA CONDUCTA P.A.S.

B.- LA "CADENA DE SUPERVIVENCIA"

C.- LA ALERTA PRECOZ Y LOS SERVICIOS DE EMERGENCIAS 1-1-2
D.- "GESTOS QUE SALVAN VIDAS": MANIOBRAS DE R.C.P

E.- LA DESFIBRILACION EXTERNA SEMIAUTOMATICA

F.- LA VALORACION SECUNDARIA

G.- MOVILIZACION E INMOVILIZACION DEL HERIDO

H.- OPERACIONES DE APOYO DESDE TIERRA AL HELICOPTERO
SANITARIO DEL 1-1-2

I.- SIMULACRO DE ACTUACION Y TRANSFERENCIA

32,- ACTUACION SOBRE MANIQUIES INTERACTIVOS ¥ PACIENTES
SIMULADOS

* . . ., .
Cursos avalados por el Plan Nacional de Reanimacion Cardiopulmonar y la

Sociedad Espafiola de Medicina Intensiva, Cuidados Criticos y Unidades
Coronarias (Plan Nacional de RCP y S.E.M.1.C.Y.U.C)
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SOPORTE VITAL BASICO 4,
Y PRIMEROS AUXILIOS _R&E=
EN ACCIDENTES HIPICOS Y

DIRIGIDO A: PROFESORES, MONITORES, JUECES, TECNICOS, JINETES Y AMAZONAS.

| ¢Sabes qué es una URGENCIA? e T
&Y una EMERGENCIA? -

Y ,/if-ﬂl
&= ¢ Proteger el lugar y evitar otro accidente? .

.

P8\ ;Llamar de forma eficaz al 112 2

¢Inmovilizar/Movilizar a un paciente

¢Cohibir una hemoragia profusa? =

¢Cuando y como REANIMAR a una victima?. (\;g .
. |\

¢ Sabes qué es y cOmo se usa un DESFIBRILADbB“? b =

¢Organizar y apoyar desde tierra latomade;un HE!

o ﬁ;’./
iCON PEQUENOS GESTOS PUEDES SALVAR UNA VIDA!

DIA 24 DE MAYO

Inférmate con F:R-EMER

Alfredo Formacion en Emergencias
www.for-emer.com

COMITE ORGANIZADOR

“EL ENCINAR DE JADE, EXPLOTACIONES GANADERAS $.L"
TFNO INFORMACION: ALFREDO LOPEZ: 605 673 737- ITZIAR AUZ: 610 230 054

FECHA: LUNES 24 DE MAYO DE 2010

HORARIO: 10:00 - 21:00 HORAS.
IMpoRTE cuRso: ...................70’00 €

IMPORTE COMIDA...........c...... 10,00 €



